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• If mild to mod muscle sx’s during statin therapy: 







• If recurrence‐ stop statin & wait for sx’s to resolve
• Try low dose of a different statin
• If tolerated, gradually increase dose to target intensity
• If sx’s or elevated CK persist > 2 mos off statin consider other causes 
of muscle symptoms (previous slide)





















• No gemfibrozil plus statin (IIIB‐mod evidence of harm)
• Others (bile‐acid sequestrants, niacin, ezetimibe) reasonable in some 
cases (Expert opinion)





































































TC‐ 180, LDL‐ 124, HDL‐ 32, TG’s‐ 195















































 Statins ‐ strong evidence for ASCVD reduction 
 4 benefit groups
 Differing statin intensities
 Pooled Risk equation for determing risk of ASCVD
 Shared decision‐making when evidence unclear
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